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Informazioni GeneraliInterverranno
Vincenzo Bellizzi
Salerno, Italia

Juan Jesus Carrero Roig
Stoccolma, Svezia

Philippe Chauveau               
Bordeaux, Francia

Mario Cozzolino                   
Milano, Italia

Adamasco Cupisti                 
Pisa, Italia

Claudia D’Alessandro          
Pisa, Italia

Luca De Nicola                      
Napoli, Italia

Enrico Fiaccadori                 
Parma, Italia

Denis Fouque                       
Lione, Francia

Loreto Gesualdo                  
Bari, Italia

Francesca Mallamaci           
Reggio Calabria, Italia

Pablo Molina      
Valencia, Spagna
                   
Giorgina Barbara Piccoli     
Torino, Italia/ Le Mans, Francia

Giuseppe Quintaliani           
Perugia, Italia

Luca Scalfi                 
Napoli, Italia
            
Pasquale Strazzullo              
Napoli, Italia

Christoph Wanner               
Würzburg, Germania

La Malattia Renale Cronica (MRC) è stata recentemente inserita tra le principali 
malattie epidemiche croniche non trasmissibili a causa della sua diffusione 
crescente, della sua prognosi severa e della drammatica riduzione della qualità 
della vita cui è associata. La MRC, inoltre, comporta per i sistemi sanitati costi 
sempre più elevati che per molti paesi non sono sostenibili.

La riduzione della funzione renale e la progressione verso la fase terminale 
della MRC possono essere rallentate e gestite con efficacia intervenendo 
sulla malattia renale fin dagli stadi iniziali con un intervento multifattoriale 
appropriato, sia di tipo farmacologico che nutrizionale.

Il gruppo di studio European Renal Nutrition (ERN) dell’ERA-EDTA si occupa 
dei disordini metabolici e nutrizionali che compaiono come conseguenza della 
MRC e di come il loro trattamento possa migliorare il decorso della MRC 
e le condizioni complessive dei pazienti. Questo convegno internazionale 
affronterà in modo approfondito il trattamento nutrizionale della MRC nella 
fase non dialitica. Verranno discusse le strategie nutrizionali per ritardare la 
progressione della MRC e i comportamenti alimentari più efficaci per evitare 
la comparsa e la progressione delle principali complicanze metaboliche 
associate all’uremia.

Il trattamento nutrizionale della MRC è un intervento complesso che richiede 
un gruppo multidisciplinare di specialisti, tra cui il nefrologo, il nutrizionista, 
l’endocrinologo e il dietologo. Questo convegno scientifico è rivolto a questi 
professionisti, fornendo informazioni appropriate e aggiornate sul rapporto tra 
nutrienti, alimenti e malattie renali e cercando di capire come la loro interazione 
può ridurre le complicanze metaboliche, ritardare la progressione della MRC 
verso la dialisi e migliorare lo stato di salute generale dei pazienti con MRC 
non in dialisi.

Razionale Scientifico



20 Settembre 2016

12.00	Registrazione

13.00	“Prova in Cucina”

14.00 	Presentazione del Corso e brevi cenni introduttivi

Sessione 1
Introiti nutrizionali consigliati nella MRC in fase pre-dialisi
Moderatori: Denise Froque, Vincenzo Bellizzi

14.15	Abitudini alimentari nei pazienti con MRC: un 
	 approccio dietetico pratico nell’attività clinica 		
	 quotidiana
	 Adamasco Cupisti

14.45	Dieta iposodica nella MRC in pre-dialisi: perché e 	
	 quanto ridurre il sale?
	 Pasquale Strazzullo

15.15	Qualità piuttosto che quantità per ritardare la 		
	 progressione della MRC
	 Juan Jesus Carrero

15.45	Acidosi metabolica, progressione MRC e wasting 	
	 muscolare: la dieta vegetale come terapia?
	 Philippe Chauveau

16.15	Coffee Break

Session 2 
Malnutrizione proteino-energetica (MPE) nella MRC 
in fase pre-dialisi
Moderatori: Denise Froque Giuseppe Quintaliani

16.45	Prevalenza e conseguenze della MPE nella MRC 	
	 in pre-dialisi
	 Juan Jesus Carrero

17.15	Strumenti diagnostici per lo screening e la 		
	 valutazione della MPE in pre-dialisi
	 Enrico Fiaccadori
	
Strategie nutrizionali nella MRC in pre-dialisi - 1

17.45	Livelli di fosfato sierico ottimali e strategie non-		
	 dietetiche di restrizione del fosfato per migliorare il 	
	 decorso della MRC in pre-dialisi
	 Mario Cozzolino

18.15	Strategie dietetiche di restrizione del fosfato per 		
	 ridurre i livelli di fosfato sierico
	 Denis Fouque

21 Settembre 2016

Sessione 3
Strategie nutrizionali nella MRC in pre-dialisi – 2
Moderatori: Juan Jesus Carrero Roig, Giorgina 
Barbara Piccoli

08.30	La dieta ipoproteica nella MRC
	 Denis Fouque

09.00	Diete fortemente ipoproteiche supplementate e 		
	 sopravvivenza nella MRC
	 Vincenzo Bellizzi

09.30	Gestione di calcio e vitamina-D nativa come 		
	 strumento per rallentare la progressione della MRC 
	 Pablo Molina

10.00	Significato di counselling, aderenza e 			 
	 concordanza nel trattamento nutrizionale nella 		
	 MRC in pre-dialisi: il ruolo della dietista renale
	 Claudia D’Alessandro

10.30	Coffee Break

Sessione 4
Strategie nutrizionali nella MRC in pre-dialisi: 
novità e preoccupazioni
Moderatori: Juan Jesus Carrero Roig, 
Luca De Nicola

11.00	Il microbiota intestinale nella MRC come 		
	 nuovo attore fondamentale nel trattamento 	
	 della MRC: possiamo veramente considerarlo 	
	 un strumento efficiente? 
	 Loreto Gesualdo

11.30	Impatto della dieta Mediterranea sulla malattia 	
	 cardio-vascolare nella MRC in pre-dialisi 	
	 Luca Scalfi

12.00	Sovrappeso/obesità nella MRC in pre-dialisi: è 	
	 davvero un fattore di rischio?
	 Christoph Wanner

12.30	Sovrappeso/obesità nella MRC in pre-dialisi: 	
	 interventi per i pazienti che devono perdere 	
	 peso 
	 Francesca Mallamaci

13.00 	Chiusura del Corso

Programma Scientifico
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Nome __________________________________________

Cognome ______________________________________
 
Luogo di nascita ____________________ (Prov.) _______

Data di nascita __________________________________
 
Codice Fiscale __________________________________
 
Indirizzo privato__________________________________ 

C.A.P. ________ Città ______________ (Prov.) _________
 
E-mail __________________________________________

Cellulare _______________________________________
 
    Libero Professionista       Dipendente        Convenzionato
 
Ospedale/Istituto/ASL ____________________________
 
Professione _____________________________________
 
Disciplina ______________________________________

Inviare la scheda compilata a mezzo email all’indirizzo 
info@deloscommunication.it o a mezzo fax al numero 0817141472. 
Non verranno prese in considerazione schede parzialmente 
compilate e senza la preferenza d’iscrizione. L’iscrizione e il 
pernottamento (se richiesto) verrà confermato a mezzo email.



La partecipazione ai lavori è gratuita e a numero 
chiuso. La quota comprende:

•	Ammissione alle Sessioni Scientifiche
•	Kit Congressuale
•	Attestato di Partecipazione
•	Coffee breaks
•	Accesso alla prova di Cucina Aproteica

Per eventuali esigenze di pernottamento, si prega di 
contattare la Segreteria Organizzativa 
Delos Communication srl convenzionata con 
strutture alberghiere limitrofe di varie categorie:

Telefono	 081 7142129
Fax		  081 7141472
E.mail		  info@deloscommunication.it

Iscrizione

Pernottamenti
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con l’egida di

con il patrocinio di


